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3. ANTAHKARANA: LES 7 DIMENSIONS 
1a Part: Esperit, Ànima i Antahkarana 

RESUM 
 

DURADA: 55 minuts aprox. 

DIRECTORA I AUTORA: Carme Monegal Mirambell (TÀLEM Escola 

de Vida) 

AGRAÏMENTS ESPECIALS: Irina Sànchez, Sònia Rué, Maite 

Martorell i Esther Torrell 

VEUS: Núria Cartañà, Josep Maria Tuset, Miguel González i Josep 

Suñé 

ALUMNE/A COL·LABORADOR/A 3r ANTAHKARANA:  
 

El text adaptat d’avui, extret d’un dels llibres més famosos de Paulo Coelho: 
L’Alquimista, ens va com anell al dit per il·lustrar la necessitat vital que els 
humans tenim de connectar amb l’Esperit i l’Ànima a través de la nostra Missió de 
Vida, i amb els Somnis que ens van assenyalant el camí per arribar-hi... 
 
Perquè és allà, i no aquí, que habita la nostra autèntica Voluntat i les directrius 
del nostre Pla Vital..., i és també des d’allà que la realitat més subtil va 
desplegant-se, densificant-se i materialitzant-se a través de diferents dimensions, 
fins arribar a l’experiència humana que tots reconeixem. 
 
Aquest 3r ANTAHKARANA i el 4t es dividiran el contingut sobre les 7 Dimensions en 
2 parts. En aquest 1r podcast, parlarem sobre les 3 dimensions superiors, 
corresponents a la nostra expressió divina: Esperit, Ànima i Antahkarana, i en el 
podcast següent, ho farem sobre les 4 dimensions inferiors: pensaments, emocions, 
cos etèric i cos físic, corresponents a la seva expressió humana. 

 

TOTHOM, A LA TERRA, TÉ UN TRESOR QUE L’ESPERA. PERÒ POCS SEGUEIXEN EL 
CAMÍ QUE HI PORTA...,  EL CAMÍ DE LA PRÒPIA MISSIÓ DE VIDA I DE LA 
FELICITAT  
Tothom, a la Terra, té un tresor que l’espera. Però pocs segueixen el camí que hi 
porta...,  el camí de la pròpia Missió de Vida i de la Felicitat. Per arribar-hi, els 
éssers humans haurem d’atrevir-nos a saber Qui Som, recordant-nos i redescobrint-
nos, en totes i cada una de les 7 dimensions que ens configuren. Jo tinc el dret i el 
deure de conèixer-me a través de cada un dels meus 7 cossos, per viure la meva 
Missió de Vida y ser feliç a través dels Somnis que m’hi porten..., per honorar la 
Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del 
planeta sencer. 
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LA 7a DIMENSIÓ SÓC JO EN COMUNIÓ AMB TOT EL QUE ÉS, VISIBLE I INVISIBLE, 
EN UN ESPAI SENSE ESPAI..., EN UN TEMPS SENSE TEMPS... 
La 7a Dimensió sóc jo en comunió amb Tot El Que És, visible i invisible, en un Espai 
sense Espai..., en un Temps sense Temps... És la màxima Expressió de Mi en unió 
amb el Tot. És l’Esperit, el Cel més Ampli, l’Innombrable, Déu... I Jo tinc el dret i 
el deure d’arribar a les meves profunditats més pregones per recordar sempre el 
camí de retorn a la Font, a l’Origen, a l’Essència..., a la Vida que dóna Vida..., per 
insuflar la meva existència de Veritat, i les meves cèl·lules, de salut..., per 
honorar la Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que 
estimo i del planeta sencer. 

 

LA 6a DIMENSIÓ ÉS L’ÀNIMA, ÉS EL NOSTRE CEL MÉS PROPER..., L’ESPAI ON ES 
REFINEN TOTES LES  MISSIONS DE VIDA I L’HÀBITAT NATURAL DES D’ON VÉNEN A 
BUSCAR-NOS ELS SOMNIS 
La 6a Dimensió és l’Ànima, és el nostre Cel més proper..., l’espai on es refinen 
totes les  Missions de Vida i l’hàbitat natural des d’on vénen a buscar-nos els 
Somnis. L’Esperit és a l’Anima el mateix que L’Ànima és a la Matèria... I jo tinc el 
dret i el deure de visitar sovint aquest espai de Mi per anar contrastant les meves 
preses de decisió vitals..., per honorar la Vida que rebo dels meus pares, en 
benefici meu, de les persones que estimo i del planeta sencer. 

 

LA 5a DIMENSIÓ ÉS LA SEU DE LA INTEL·LIGÈNCIA SUPERIOR I ABRAÇA 
L’ANTAHKARANA, QUE FA DE PONT ENTRE LES 3 DIMENSIONS DIVINES I LES 4 
HUMANES 
La 5a Dimensió és la seu de la intel·ligència superior i abraça l’ANTAHKARANA, que 
fa de pont entre les 3 dimensions divines i les 4 humanes. Després, aquesta 
Divinitat triple es densifica i s’encarna..., d’aquesta encarnació en diem ego. No 
som Éssers Humans amb una experiència divina, sinó Éssers Espirituals amb una 
experiència humana. I jo tinc el dret i el deure de cuidar l’estat del meu 
ANTAHKARANA, perquè em connecta amb l’Anima i més enllà d’ella..., per honorar 
la Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i 
del planeta sencer. 

 
 
 


