
 27 de març
Vine a aprendre la gastronomia 
centreamericana i a gaudir-ne.
Cuiners del Salvador, Hondures i 
Nicaragua ens ensenyaran a fer els 
seus principals plats típics.

CUINA COLOMBIANA
3 d’abril
La Dorita ens explicarà històries del 
seu poble i ens ensenyarà a fer el seu 
deliciós arròs paisa.

CUINA XILENA 
17 d’abril
Gaudirem de les riques sopaipillas 
amb pebre cullerejat guiats per la 
senyora María, i assaborirem les 
empanades xilenes de la Verónica 
Pascal.

POSTRES AFRICANES 
15 de maig
Al ritme de les danses i cants 
africans, Sita Gama i Mbamousa Wash
dirigiran aquest taller.

CUINA XINESA
22 de maig 
Un dels restaurants que formen part 
de la nostra economia local ens 
ensenyarà algunes de les seves 
especialitats, perquè les puguem 
preparar a casa nostra.

CUINA UCRAÏNESA
8 de maig
Més enllà de les nostres fronteres hi 
ha un riquíssim món gastronòmic 
que cal conèixer. En aquesta ocasió, 
seran els ucraïnesos els que ens 
ensenyaran algun dels seus plats 
típics.

CUINA BÚLGARA  
29 de maig 
Bulgària es fa present en aquests 
tallers mostrant-nos part de la 
seva gastronomia tradicional. 
Compartiran amb nosaltres els 
llocs on en podrem comprar 
productes típics, i ens 
ensenyaran a preparar-los.

CUINA PARAGUAIANA
24 d’abril
Entre chipas i cocidos, coneixerem 
més d'aquest país i de la seva 
llengua, el guaraní.

Endinsar-se en la gastronomia d'altres països ens ajuda a 
conèixer una mica més la seva cultura, els seus costums i 
les seves tradicions, cosa que facilita el diàleg intercultural i 
la inclusió social. 
Atreveix-te a conèixer la diversitat gastronòmica que conviu 
a la nostra ciutat de Tarragona.

CUINA CENTREAMERICANA

“La cuina juga un rol fonamental en la identitat dels pobles, 
-

va perquè és un llenguatge, una forma de
comunicar-nos.”

TALLERS GASTRONÒMICS INTERCULTURALS

Inscripcions gratuïtes:

CUINES DEL 
MÓN
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